
Outil de maintien de douille pour jeu de pédalier  
BBSH-1
Mode d’emploi
Avertissement : L’outil de maintien de douille pour jeu de pédalier (BBSH-1) est conçu pour aider à « décoincer » les cuvettes de pédalier très serrées. NE faites PAS tourner de plus d’un quart 
de tour une douille maintenue en place avec un BBSH-1, sous peine d’endommager votre vélo ou vos outils. Une fois la cuvette de pédalier desserrée, enlevez complètement le BBSH-1 du jeu 
de pédalier. Ce n’est qu’ensuite que vous pourrez continuer à retirer ce dernier. À noter que le filetage de la cuvette gauche est inversé.
 
Le BBSH-1 peut être utilisé avec les axes à carré conique et avec les jeux de pédalier OctalinkMD/ISISMD de ShimanoMD.
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Axes à carré conique

Jeux de pédalier OctalinkMD/ISISMD de ShimanoMD

1 Retirez la manivelle 2 Installez le BBSH-1 comme illustré. 3 Installez la douille et son écrou de retenue
   comme illustré. Assurez-vous que l’écrou
   de retenue et la douille sont bien ajustés.

4 Faites tourner la douille au maximum  d’un quart
   de tour à l’aide de la clé pour desserrer la cuvette
   de pédalier, puis enlevez le BBSH-1 du jeu de
   pédalier.

1 Retirez la manivelle. 2 Installez la douille comme illustré. 3 Installez le BBSH-1 et l’écrou de retenue
   de douille comme illustré. Assurez-vous
   que l’écrou de retenue et la douille sont
   bien ajustés.

4 Faites tourner la douille au maximum d’un
   quart de tour à l’aide de la clé pour desserrer
   la cuvette de pédalier, puis enlevez le
   BBSH-1 du jeu de pédalier.
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